
X¯óÁø£yês¡+, 07 pHé 2024 ù|J\T - 4

11 453 X¯ìyês¡+, Ä>∑düTº 24, 2024

♦
♦
♦

 BNS 

8



X¯ìyês¡+, Ä>∑düTº 24, 2024



X¯ìyês¡+, Ä>∑düTº 24, 2024



X¯ìyês¡+, Ä>∑düTº 24, 2024

MoSPI



X¯ìyês¡+, Ä>∑düTº 24, 2024



X¯ìyês¡+, Ä>∑düTº 24, 2024

eT#·Ã Ò̋ì #·s¡à+ bı+<ä&ÜìøÏ mÁs¡#·+<äq+

@ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

  ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À $$<Ûä s¡ø±\ #·s¡à düeTdǘ \qT

m<äTs=ÿ+≥THêïeTT. bı&ç #·s¡à+, yÓ÷{ÏeT\T ̋ Ò<ë eT#·Ã\T, |æ¬>à+fÒwüHé yÓTT<ä̋ …’q ø=ìï

kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \T, eTq≈£î #ê˝≤ Çã“+~ ø£*–düTÔ+{≤sTT. |òü*‘·+>±, á düeTdǘ \qT

‘·ø£åDẙT |ü]wüÿ]kÕÔj·Tì uÛ≤$+∫, e÷¬sÿ{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñqï Á|ü‹ ñ‘·Œ‹Ôì Á|üj·T‹ï+∫

uÛÑ+>∑|ü&É‘êeTT. M{Ï̋ À @ ñ‘·Œ‹Ô düVü≤»yÓTÆq~, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~ eT]j·TT e´j·÷ìï

‘·–Z+#˚$ ø±e⁄. ÄK]øÏ Ç$ @ düeTdǘ qT düVü≤C≤+>± ìyê]+#·̋ Òe⁄.mÁs¡ #·+<äq+

#·sêàìøÏ @ $<Ûä+>± Á|üjÓ÷»Hê\qT #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~?s¡ø£Ô #·+<äq+>± ≈£L&Ü |æ*#˚ mÁs¡

#·+<äq+ nH˚~ eTq |üPØ«≈£î\T ‘·eT <Ó’q+~q kÂ+<äs¡́  dü+s¡ø£åD≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q

ˇø£ Äj·TTπs«<ä eT÷*ø£. Bìì ù|dtº s¡÷|ü+˝À ̋ Ò<ë bı&ç s¡÷|ü+˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D >∑+<Ûä+‘√ b˛*ùdÔ mÁs¡ #·+<äq+ ø=+‘· eT÷‘·ø£>± ñ+≥T+~. Ç~ @

s¡ø£yÓTÆq #·s¡à+ ø£*–qyê]¬ø’Hê düeTs¡úe+‘·+>± |üì#̊düTÔ+~. Ç~ ẙTì#Ûêj·TqT düeT‘·T\+

#˚dæ, eT#·Ã\T eT]j·TT |æ¬>à+fÒwüq¢qT ‘=\–düTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, mÁs¡ #·+<äq+qT

‘·s¡#·÷ ñ|üjÓ÷–ùdÔ #·s¡à+ ø£eT\≈£î+&Ü, ‘êC≤>± ñ+≥T+~.düeTdǘ \T Ò̋ì #·s¡à+

ø√dü+ mÁs¡ #·+<äq+qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À #·÷<ë›+.eT#·Ã Ò̋ì #·s¡à+ bı+<ä&ÜìøÏ

mÁs¡#·+<äq+ @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~? 1. s√CŸ

yê≥sY eT]j·TT mÁs¡ #·+<äq+ bÕ´ø˘ø±e\dæq |ü<ësêú\T:1

fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé mÁs¡ #·+<äq+ bı&ç1 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢ s√CŸ

yê≥sY1 dü÷ŒHé ‘˚HÓ|üdüT|ü⁄ ̌ ø£ ∫{Ï¬ø&ÉT‘·j·÷Ø $<Ûëq+:á

e÷düTÿ˝Àì #·\¢<äHêìï#˚Ã >∑TD+ ñqï+<äTq, yÓ÷{ÏeT\T

eT]j·TT eT#·Ã\T ∫øÏ‘·‡˝À MT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. mÁs¡

#·+<äq+ bı&çì eT]j·TT s√CŸ yê≥sY ‘√ ø£\|ü+&ç. <ëì˝À

‘˚HÓ, |üdüT|ü⁄ y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*. MT≈£î |üdüT|ü⁄ n+fÒ n …̋Ø®

nsTT‘˚, MTs¡T á |ü<ësêΔìï $&ç∫ô|≥ºe#·TÃ.á e÷düTÿqT,

MT eTTK+ MT<ä Ò̋<ë Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘·+˝À sêdüTø√+&ç.

n~ Ä]b˛j˚T es¡≈£î Ä– >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø√yê*. ‘˚&Ü MTs¡T >∑eTì+#˚+‘· es¡≈£î s√p Bìì

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.2. ìeTà s¡dü+ eT]j·TT mÁs¡ #·+<äq+

bÕ´ø˘ø±e\dæq |ü<ësêú\T1 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé mÁs¡ #·+<äq+

bı&çìeTà s¡dü+- ø=ìï #·Tø£ÿ\T‘·j·÷Ø $<Ûëq+:õ&ÉT¶ #·s¡à+

ø£*–qyê]øÏ á e÷düTÿ u≤>± |üì#˚düTÔ+~. Ç~ #·s¡à+

s¡+Á<Ûë\qT _>∑T‘·T>± #˚dæ, #·s¡à+ô|’ d”ã+ ñ‘·Œ‹Ôì

ìj·T+Á‹düTÔ+~.MTs¡T #̊j·Te\dæq<ä̋ ≤¢, mÁs¡ #·+<äq+ bı&ç

eT]j·TT ìeTà s¡dü+ ø£*|æ ˇø£ eT 
<äTyÓ ’q ù|dt º

‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. Bìì X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£îqï eTTK+ô|’ sêdüT≈£îì,

15-20 ìeTTcÕ\ bÕ≥T e~*y˚j·÷*. u≤>± Ä]q

‘·s¡Tyê‘· #·\¢{Ï ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. ìeTà s¡dü+

ÄeT¢ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+&É≥+ e\q MT #·s¡à+ bı&ç>±

e÷s¡T‘·T+~. ø£qTø£ eTTK+ ø£&ÉT≈£îÿHêïø£, õ&ÉT¶ #·s¡à+ yê]øÏ

dü]|ü&̊ e÷sTTX̄Ã¬s’»sY qT sêdüTø√+&ç. 3. u§bÕŒsTT eT]j·TT

mÁs¡ #·+<äq+ bÕ´ø˘e\dæq |ü<ësêú\T:1 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé mÁs¡

#·+<äq+ bı&çΩ eTT–Zq u§bÕŒsTT‘·j·÷Ø $<Ûëq+:eT


‘·#·s¡àø£D≤\qT ‘=\–+#·&É+ <ë«sê #·s¡à+ yÓT]|æ+#˚

\ø£åD≤\qT u§bÕŒsTT eT]j·TT mÁs¡ #·+<äq+ bı&ç bÕ´ø˘

ø£*– ñ+~. ∫es¡≈£î MT #·s¡à+ ‘êC≤>± eT]j·TT

Äs√>∑´ø£s¡+>± ø£ì|ædüTÔ+~.yÓTT<ä≥, u§bÕŒsTTì ∫qï

eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚dæ, ù|dtº #˚j·T+&ç. mÁs¡ #·+<äq+ bı&çøÏ,

2 fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒqT¢ u§bÕŒsTT ù|dtº »‘·#̊j·T+&ç. ¬s+&ÉT |ü<ësêΔ\qT

u≤>± ø£\|ü+&ç.MT eTTK+ MT<ä á ù|dtº qT düe÷q+>± sêdüT≈£îì,

2 qT+&ç 3 ì$TcÕ\T eT 
<äTe⁄>± eTs¡›q #˚j·T+&ç. 20

ìeTTcÕ\ bÕ≥T Äs¡ì∫Ã, kÕ<Ûës¡D ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

MT #·sêàìï |ü⁄qs¡TJ®$+|ü #˚j·T&ÜìøÏ yêsêìøÏ ˇø£kÕ] á

e÷düTÿqT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.4. ô|s¡T>∑T, bÕ\T eT]j·TT mÁs¡

#·+<äq+ bı&ç bÕ´ø˘ø±e\dæq |ü<ësêú\T:1 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé mÁs¡

#·+<äq+ bı&ç2 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢ ô|s¡T>∑T2 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢ bÕ\TΩ

fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒHé |üdüT|ü⁄‘·j·÷Ø $<Ûëq+:MT #·s¡à+ eT#·Ã\T eT]j·TT

|æ ¬>à+fÒwüHé ø£*– ñ+fÒ, á bÕ´ø˘ MT≈£î ñ|üX¯eTq+

ø£*–+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~

eT]j·TT düe÷qyÓTÆq ẙTì #Ûêj·TqT ÇdüTÔ+~.ˇø£ –HÓï˝À, 1

fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé mÁs¡ #·+<äq+ bı&ç, ô|s¡T>∑T eT]j·TT bÕ\T

ø£\bÕ*. MT≈£î n …̋Ø® ̋ Òq≥¢sTT‘̊ ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄qT BìøÏ ø£\|ü+&ç.

Bìï MT eTTU≤ìøÏ sêdüT≈£îì ø=~› ì$TcÕ\ bÕ≥T Äs¡ìe«+&ç.

‘·s¡Tyê‘· kÕ<Ûës¡D ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ s¡T<äT›≈£î+≥÷ X¯óÁuÛÑ+

#̊düTø√yê*. eTTK+ ø£&ÉT≈£îÿHêïø£ bı&ç>± ‘·T&ÉT#·Tø√yê*. yÓTs¡T¬>’q

|òü*‘ê\ ø√dü+ yêsêìøÏ ˇø£kÕ] Ò̋<ë ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ á |ü<äΔ‹ì

bÕ{Ï+#·+&ç. 5. <√düø±j·T eT]j·TT mÁs¡ #·+<äq+ bı&ç

bÕ´ø˘ø±e\dæq |ü<ësêú\T:1 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé mÁs¡ #·+<äq+ bı&çΩ

<√düø±j·T‘·j·÷Ø $<Ûëq+:<√düø±j·T˝Àì #·\¢ã]#˚ \ø£åD≤\T,

MT #·s¡à+ ‘êC≤>± eT]j·TT Äs√>∑´+>± ñ+&É{≤ìøÏ ñ

|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. mÁs¡ #·+<äq+ bı&çì BìøÏ ø£*|æ ñ

|üjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n~ dü÷s¡T´ì Á|ü‘ê|ü+ e\q ø£$T*q #·sêàìï

d üV ü ≤»d æ ú‹ø Ï  rd ü T≈ £ îsêe& É+˝À d üeTs ¡ úe+‘ ·+>±

|üì#˚düTÔ+~.<√düø±j·T #Ó≈£îÿ rdæ ∫qï eTTø£ÿ\T>± ø√j·T+&ç.

Bìì ̌ ø£ ù|dtº >± #̊j·T+&ç. MTs¡T <√düø±j·T\qT ‘·T]$T ≈£L&Ü

s¡dü+ì rdüTø√e#TÃ. Ç|ü⁄Œ&ÉT mÁs¡ #·+<äq+ bı&çøÏ, 2 fÒãT˝Ÿ

dü÷ŒqT¢ <√düø±j·T s¡dü+ #˚]Ã u≤>± ø£\bÕ*.Bìï MT eTTU≤ìøÏ

sêdüT≈£îì 15 ìeTTcÕ\ bÕ≥T Äs¡e«+&ç. 15 ìeTTcÕ\T

‘·s¡Tyê‘· kÕ<Ûës¡D ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. MTs¡T ‘˚&Ü

>∑eTì+#˚ es¡≈£î Bìï Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

>∑s¡+-eTkÕ˝≤ ~qTdüT\T  yê{Ï Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T !
  ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt):  uÛ≤s¡rj·TT\T e+&˚ nH˚ø£ e+≥ø±\˝À

eTkÕ˝≤ $Tø±‡Z >∑s¡+-eTkÕ˝≤qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. >∑s¡+ eTkÕ˝≤ nH˚~

ø=‹ÔMTs¡, j·÷\≈£î\T, J\ø£Ás¡, <ë*Ãq#Óø£ÿ, Äyê\T, \e+>∑+, k˛|ü⁄,

$T]j·÷\ %&% yÓT+‘·T\T e+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\ düy˚Tàfi¯q+. á

yê´dü+˝À, >∑s¡+ eTkÕ˝≤ e\¢ ø£*π> Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\ >∑÷]Ã MTs¡T

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü‘˚́ øÏ+∫ Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚ùd >∑s¡+ eTkÕ˝≤ - <äTø±D≤\˝À

ø=qï >∑s¡+ eTkÕ˝≤ ø£+fÒ m≈£îÿe s¡T∫ì n+~düTÔ+~. MT e´øÏÔ>∑‘· s¡T∫

%&% MT ìyêdü ÁbÕ+‘·+˝À \_Û+#˚ düT>∑+<Û ä Á<äyê´\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&çq+<äTq >∑s¡+ eTkÕ˝≤ ‘·j·÷ØøÏ dü¬s’q |ü<äΔ‹ n+≥÷

@MT Ò̋<äT.Äj·TTπs«<ä+ Á|üø±s¡+, >∑s¡+ eTkÕ˝≤ eTq X¯Øs¡+˝À y˚&çì

ô|+#˚ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñqï<äì Á|ü‘˚́ ø£+>± ù|s¡T ô|≥ºã&ç+~. dü¬s’q

yÓ÷‘ê<äT˝À >∑s¡+eTkÕ˝≤qT ø£*– ñ+&ç MT≈£î u≤>± ẙ&ç #̊ùd ÄVü‰sê\qT

ìØí‘·\yÓTÆq yÓTT‘·Ô+˝À rdüTø√e&É+ e\¢ n~ MT Js¡íÁøÏj·TqT dü]>±Z

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.>∑s¡+ eTkÕ˝≤ e\¢ ø£*π> Äs√>∑́

Á|üjÓ÷»Hê\T, MTs¡T eTkÕ\˝À yê&˚ ~qTdüT\ e\¢ #˚≈£Lπs Äs√>∑́

Á|üjÓ÷»Hê\ <ë«sê #˚≈£Lπs$>± ñ+{≤sTT.>∑s¡+-eTkÕ˝≤ ~qTdüT\T

%&% yê{Ï Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T ! 1. Js¡íX¯øÏÔì yÓTs¡T>∑T|üsTdüTÔ+~ :-

>∑s¡+ eTkÕ˝≤ X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T‘·T+~, ‘·‘·Œ¤*‘·+>± JeÁøÏj·TqT

ô|+#·T‘·T+~. Ç~ HÓeTà~+∫q MT Js¡í Á|üÁøÏj·TqT ìs√~Û+#·&Éy˚T ø±ø£

X̄Øs¡+˝À $wü e´sêΔ\ ìsêàD≤ìï ≈£L&Ü n&ÉT¶≈£î+≥T+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü

Ç~ Äø£*ì Áù|πs|ædüTÔ+~ %&% ‘·«s¡>± Js¡íeTj˚T´ X¯øÏÔì ≈£L&Ü

ø£*–düTÔ+~. >∑s¡+ eTkÕ˝≤˝À ñ+&˚ \e+>±\T %&% J\ø£Ás¡,

nJs¡íeTTqT %&% ndæ&ç{°ì MT≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#·T‘·T+~. JsêíX̄j·÷ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&˚ $T]j·÷\T %&% @\≈£î\T

>∑s¡+eTkÕ˝≤˝À yê&Éã&ÉT‘·THêïsTT. 2. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ %&% ã¢&é wüß>∑s¡Tï

‘·–ZdüTÔ+~ :->∑s¡+ eTkÕ˝≤˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ \e+>±\T, $T]j·÷\T,

@\≈£î\T %&% <ë*Ãq #Óø£ÿ e+{Ï |ü<ësêΔ\T X¯Øs¡+˝À ñqï #Ó&É¶

ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ (%LDL%) kÕúsTT\qT ‘·–ZkÕÔsTT. <ë*Ãq #Óø£ÿ, f…Æ|t 2

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqïyê]øÏ #ê˝≤ eT+∫~, n˝≤π> Ç~ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ‘·–ZdüTÔ+~ %&% >∑T+&Ó Äs√>±´ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~, M{Ï̋ À

j·÷+{° ø±´q‡sY \ø£åD≤\qT ≈£L&Ü ø£*– ñ+~. ø=‹ÔMTs¡ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ %&% #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT ‘·–ZdüTÔ+~.3. eT\ã<ä›ø£eTTqT

ìs√~ÛdüTÔ+~ :->∑s¡+ eTkÕ˝≤ #˚≈£LπsÃ Á|üjÓ÷»Hê˝À¢ ˇø£{Ï $TeTà*ï

eT\ã<äΔø£+ qT+&ç ãj·T≥ |ü&˚j·T&É+. >∑s¡+ eTkÕ˝≤ì rdüTø√e≥+

e\¢ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Js¡íÁøÏj·T≈£î <ë] rdüTÔ+~, n+‹eT+>± X̄Øs¡+˝Àì

e´sêú\qT ãj·T≥≈£î ‘=\–+#·&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~.4. &Éj·÷u…{Ïk˛Ô

b˛sê&ÉT‘·T+~ :->∑s¡+ eTkÕ˝≤˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\qT

ø£\T>∑#˚ùd <ë*Ãq#Óø£ÿqT ø£*– ñ+≥T+~. á eTkÕ˝≤ eT<ÛäTy˚TVü‰ìï

düVü≤»+>± ìs¡÷à*+#̊+<äT≈£î s¡ø£Ô+˝À ñqï #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT düVü≤»+>±H̊

ìj·T+Á‹+#˚ kÕeTs¡Δ́ eTTqT ø£*– ñ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, Ç~ s¡ø£Ô+˝À

ñqï #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT dæús¡+>± ñ+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÇqT‡*Hé Vü‰s√àqTï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.5. yê|ü⁄\‘√ b˛sê&ÉT‘·T+~ :->∑s¡+ eTkÕ˝≤ bı&ç̋ À

J\ø£Ás¡ nH˚~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq |ü<ësêú\˝À ˇø£{Ï. Ç~ Js¡íX¯øÏÔì

ô|+∫, MT JeÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~ %&% MT Vü≤ 
<äj·T düŒ+<äq

πs≥TqT Áø£eTãBΔø£]+#̊ j·÷+{° ÇqŒ¤¢ẙT≥Ø, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ \ø£åD≤\qT

ø£*– ñ+≥T+~. J\ø£Ás¡̋ À ◊s¡Hé ≈£L&Ü düeT 
~Δ>± \_Û+#·&É+ e\¢

MT s¡ø£Ô+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTTì ô|+#·T‘·T+~. 6. JeÁøÏj·TqT

ô|+#·T‘·T+~ :->∑s¡+ eTkÕ˝≤˝Àì ñ+&˚ |ü<ësêú\˝À ô|ò ’{À

≥÷´j·TT¬s+{À‡¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT, Ç~ JeÁøÏj·TqT ô|+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. X̄Øs¡ JeÁøÏj·TqT u≤>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À $T]j·÷\T

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑s¡+eTkÕ˝≤˝À ñqï nìï |ü<ësêú\T X¯Øs¡+˝À ñ

qï $$<Ûä nej·Tyê\ |üìrs¡TqT e 
~Δ #˚j·T&É+˝À ≈£L&Ü u≤<Ûä́ ‘·>±

ñ+{≤sTT.7. H√{Ï <äTsê«düqqT ‘=\–+∫ - <ä+‘ê\qT ã\|üs¡TdüTÔ+~

:->∑s¡+ eTkÕ˝≤˝À ñqï \e+>±\T eT]j·TT @\≈£î\T #Ó&É¶ XÊ«dü‘√

b˛sê&É&É+˝À #ê˝≤ Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq$ |üì#̊kÕÔsTT. <ä+‘·ø£åj·T+ eT]j·TT

Ç‘·s¡ |ü+{Ï düeTdü´\≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT \e+>±\T ñ‘· ÔeT+>±

|üì#˚düTÔ+{≤sTT. \e+>±\˝À ø±*¸j·T+, $≥$TqT¢ %&% ˇy˚T>± 6

ø=e⁄« Äe÷¢\ e+{Ï n<äT“¤‘·yÓTÆq j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥¢≈£î eT÷\+>± ñ

+~.8. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï ìyê]düTÔ+~ :->∑s¡+ eTkÕ˝≤ Js¡íX¯øÏÔì

ô|+#·T‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, $ø±s¡+ %&% nbÕqyêj·TTe⁄ e+{Ï

düeTdǘ \‘√ b˛sê&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ ÄVü‰s¡Hêfi¯eTTqT

Äs√>∑́ +>± ñ+#·&É+˝À ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.9. e 
<ëΔ|ǘ  Á|üÁøÏj·TqT

HÓeTà~+#˚˝≤ #˚düTÔ+~ :-ej·TdüT‡ ø±s¡D+>± e#˚Ã e 
<ëΔbÕ´ìï

‘·–Z+#˚+<äT≈£î >∑s¡+eTkÕ˝≤˝À ñ+&˚ $T]j·÷\T %&% J\ø£Ás¡ e+{Ï

|ü<ësêΔ\≈£î düVü≤ø£]+∫q+<äT≈£î >±q÷ eTq+ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£ 
‘·»„‘·\qT

yê{ÏøÏ #ÓbÕŒ*. $T]j·÷\˝À X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡, j·÷+{°

u≤ø°º]j·T˝Ÿ %&% j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘ \ø£åD≤\qT ø£*– ñqï ø±s¡D+>±

Ç$ n<äT“¤‘·yÓTÆq j·÷+{°-@õ+>±¢ |üì#̊dü÷Ô MT≈£î eT+∫ Á|üjÓ÷»Hê\qT

n+~kÕÔsTT. MT Ç+{À¢H˚ >∑s¡+ eTkÕ˝≤qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*

?Ç+‘· es¡≈£L MTs¡T >∑s¡+eTkÕ˝≤ e\¢ ø£*π> Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë, Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑s¡+eTkÕ˝≤ ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï

≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√+&ç.>∑s¡+eTkÕ˝≤ ‘·j·÷ØøÏ ø±e\dæq$ :-º ø£|ü⁄Œ ø=‹ÔMTs¡

$‘·ÔHê\T2 fÒãT Ÿ̋ dü÷Œq¢ $T]j·÷\T2 fÒãT Ÿ̋ dü÷Œq¢ \e+>±\T2 fÒãT Ÿ̋

dü÷Œq¢ @\≈£î\T1 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé J\ø£Ás¡3-4 kÕºsY kı+|ü⁄1-Ç+#Y >∑\

<ë*Ãq #Óø£ÿ2 |ü̋ ≤e⁄ Ä≈£î\TΩ C≤õø±j·T ‘·j·÷Ø $<Ûëq+:ˇø£ dæŒ …̋¢{À¢

nìï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\qT y˚dæ, yê{Ïì 5 ì$TcÕ\T u≤>± y˚|æq≥T¢>±

ø±\Ã+&ç.n˝≤ y˚sTT+∫q |ü<ësêú\ìï+{Ïì bı&ç>± nj˚T´ es¡≈£î nìï

eTkÕ˝≤ ~qTdüT\qT ˇø£ $Tø°‡˝À u≤>± Á¬>’+&é #˚j·÷*.Ç|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T

e+≥\˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ø√dü+ >∑s¡+eTkÕ˝≤ dæ<äΔ+>± ñ+~.

Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H˚>±sY ‘√ j·÷πøïqT m˝≤ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ?
 ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt):  j·÷|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY <ë«sê n+<̊ ã÷´{°

u…ì|òæ{Ÿ‡ nH˚$ á eT<Ûä́  ø±\+˝À m+‘√ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT. wüß>∑sY, ádtº

eT]j·TT Ä|æ̋ Ÿ‡ qT+∫ ‘·j·÷¬s’q á ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq $H˚>±sY ÁuÖìwt >√˝Ÿ¶ ø£\sY

˝À ñ+≥T+~. Bì qT+∫ nH˚ø£ kÂ+<äs¡́  n˝≤π> Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\qT

bı+<äe#·TÃ. $$<Ûä s¡ø±\ #·s¡à düeTdǘ \qT ‘·–Z+#̊+<äT≈£î Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY

qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q $wüj·Ty˚T.n+<äTπø, Bìï môdì¸j·T˝Ÿ

dæÿHé πøsY Ç+Á^&çjÓT+{Ÿ >± ù|s=ÿ+{≤s¡T. ã÷´{° s={°Hé ˝À j·÷|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY

$H˚>±sY qT eTTK´yÓTÆq kÕúq+ \_Û+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D+ ñ+~. á

|ü<ës¡ú+˝À $$<Ûä #·s¡à düeTdǘ \qT ìyê]+#˚ >∑TD≤\T ø£\e⁄.ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

Ç+<äT˝À n˝≤Œ¤ ôV’≤Á&ÜøÏ‡˝Ÿ j·÷dæ&é‡ ø£\e⁄. á |ü<ësêú\T #·s¡à+ô|’ ù|s¡T≈£îqï

&Ó&é dæÿHé ôd˝Ÿ‡ qT ‘=\–kÕÔsTT. n˝≤π>, #·sêàìøÏ ì>±]+|ü⁄qT n+~kÕÔsTT.

dæÿHé f…ø£‡ÃsY qT yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ >∑TD≤\T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À |ü⁄wüÿ\+>± ø£\e⁄.

n˝≤π>, dæÿHé ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ ≈£L&Ü ‘=\–b˛‘êsTT.j·÷πøïqT ‘·–Z+#˚+<äT≈£î j·÷|æ̋ Ÿ

dæ&ÉsY $H˚>±sY n‘·́ <äT“¤‘·+>± |üì#˚düTÔ+~. Ç+<äT˝À, dæÁ{Ïø˘, ˝≤øÏºø˘ eT]j·TT

mdæ{Ïø̆ j·÷dæ&é‡ ø£\e⁄. Ç$ #·s¡à+ jÓTTø£ÿ |”ôV≤#Y ̋ …yÓ̋ Ÿ‡ qT u≤\Hé‡ #̊kÕÔsTT.

j·÷πøï≈£î <ë]rùd u≤ø°º]j·÷qT q•+|ü#˚kÕÔsTT. Ç+<äT˝À, \_Û+#˚ j·÷+{°

Ç+ù|ò¢y˚T≥Ø ÁbÕ|üØºdt nH˚$ j·÷πøï <ë«sê ‘·̋ …‘Ô̊ Ç+ù|ò¢y˚TwüHé , ¬s&é HÓdt ‘√

bÕ≥T <äTs¡<äqT ‘·–Z+∫ ñ|üX¯eTHêìï n+~kÕÔsTT. $$<Ûä n<Ûä́ j·THê\˝À á

$wüj·T+ düŒwüºyÓTÆ+~. j·÷|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY nH̊~ j·÷πøï u≤]q |ü&̊ #·sêàìï

dü+s¡øÏådüTÔ+~.Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H˚>±sY ì ô|’|üP‘·>± dæÿHé ô|’ yê&ç‘˚ dæÿHé b˛sY‡ ̋ À

<ë>∑Tqï eTT]øÏ n˝≤π> u≤ø°º]j·÷ ‘=\–b˛‘êsTT. Bìï ¬s>∑T´\sY >± yê&ç‘˚

j·÷πøï düeTdǘ  ‘·–Zb˛‘·T+~.Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H˚>±sY ì j·÷πøï Áb˛Hé dæÿHé ø£*–q

yês¡T @ $<Ûä+>± yê&ç‘˚ yê] #·sêàìøÏ y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+<√ Çø£ÿ&É düs¡fi¯+>±

$e]+#êeTT.j·÷πøï düeTdǘ qT ‘·–Z+#·T≈£îH̊+<äT≈£î Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY {ÀqsY

qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÉyÓT˝≤?ø±e\dæq |ü<ësêú\T:2 fÒãT˝Ÿ dü÷Œq¢ Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY

$H̊>±sY2 ø£|ü⁄Œ\ &çdæº̋ Ÿ¶ yê≥sY1 fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒHé n˝ÀyÓsê C…̋ Ÿm˝≤ yê&Ü*:ï á

|ü<ësêú\ìï{Ï̇  ø£*|æ $TÁX¯e÷ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.ïá $TÁX¯e÷ìï ˇø£ ÁùdŒ

u≤{Ï̋ Ÿ ̋ ÀøÏ rdüT≈£îì #·\¢{Ï n˝≤π> bı&ç ÁbÕ+‘·+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·+&ç.ï á {ÀqsY

ì ø±≥Hé u≤ Ÿ̋ ô|’ ø±düÔ+‘· ÁùdŒ #̊j·T+&ç.ï á ø±≥Hé u≤ Ÿ̋ ‘√ #·sêàìï düTìï‘·+>±

s¡T<ä›+&ç.m˝≤ |üì#˚düTÔ+~?Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H˚>±sY ̋ À ñ+&˚ j·÷dæ&çø˘ ÁbÕ|üØºdt

nH˚$ n˝ÀyÓsê C…˝Ÿ ˝À \_Û+#˚ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ ‘√ ø£*dæ #·sêàìï

dü+s¡øÏåkÕÔsTT. j·÷πøïøÏ <ë]rùd u≤ø°º]j·÷qT ‘=\–kÕÔsTT. n˝≤π>, á {ÀqsY

nH˚~ ‘·s¡#·÷ j·÷πøï u≤]q |ü&˚ yê]øÏ Ç+ù|ò¢y˚TwüHé eT]j·TT ÇNHÓdt qT+∫

‘·ø£åD ñ|üX¯eTq+ n+~düTÔ+~.j·÷πøïqT ‘=\–+#·&É+ ø√dü+ j·÷|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY

$H̊>±sY ù|dtº qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉyÓT˝≤ø±yê*‡q |ü<ësêú\T:2 fÒãT Ÿ̋ dü÷Œq¢ Ä|æ̋ Ÿ

dæ&ÉsY $H̊>±sY3 fÒãT Ÿ̋ dü÷Œq¢ uÒøÏ+>¥ k˛&Ü1 {°dü÷ŒHé &çdæº̋ Ÿ¶ yê≥sYm˝≤ yê&Ü*:ï

ô|’q ù|s=ÿqï |ü<ësêú\ì u≤>± ø£*|æ ù|dtº qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.ï Á|üuÛ≤$‘·

ÁbÕ+‘·+ô|’ Bìì nô|’¢ #˚j·T+&ç.ï ◊<äT qT+∫ |ü~ ì$TcÕ\ bÕ≥T n˝≤π> ñ

+#·+&ç.ï >√s¡TyÓ#·Ã{Ï ̇ {Ï‘√ X̄óÁuÛÑ+>± ø£&É>∑+&ç.m˝≤ |üì#̊düTÔ+~:j·÷|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY

$H̊>±sY ̋ Àì düT>∑TD≤\T uÒøÏ+>¥ k˛&Ü˝Àì j·÷+{° |òü+>∑̋ Ÿ ÁbÕ|üØºdt ‘√ ø£*dæ

#·sêàìï &û{≤øÏ‡ô|ò’ #˚ùd+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ‘·<ë«sê, j·÷πøï≈£î <ë]rùd

u≤ø°º]j·÷qT ‘=\–kÕÔsTT. j·÷πøïqT ‘=\–+#˚+<äT≈£î Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H˚>±sY

ÁdüÿuŸ:ø±yê*‡q |ü<ësêú\T:2 fÒãT Ÿ̋ dü÷Œq¢ Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY2 fÒãT Ÿ̋ dü÷Œq¢

Á>±qT´ Ò̋f…&é wüß>∑sYm˝≤ yê&Ü*:ï á |ü<ësêú\ì u≤>± ø£\|ü+&ç.ï ‘·j·÷¬s’q

$TÁX̄eT+‘√ eTTK+ô|’ ÁdüÿuŸ #̊j·T+&ç.ï >√s¡TyÓ#·Ã{Ï ̇ {Ï‘√ ]Hé‡ #̊j·T+&ç.m˝≤

|üì#̊düTÔ+~á ÁdüÿuŸ #·sêàìï mø√‡Œ¤*jÓT{Ÿ #̊ùd+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. b˛sY‡ ̋ À

ù|s¡T≈£îqï eTT]øÏì ‘=\–+∫ ÇHÓŒ¤ø£åHé ≈£î <ë]rùd u≤ø°º]j·÷ô|’ b˛sê≥+

»s¡T|ü⁄‘·T+~. Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY ̋ À ñ+&̊ j·÷dæ&çø̆ ÁbÕ|üØºdt wüß>∑sY ̋ À ñ

+&˚ VüA´y˚Tø£ºHéº @C…+{Ÿ‡ ‘√ ø£*dæ #·s¡à+ jÓTTø£ÿ |” ôV≤#Y …̋e˝Ÿ‡ ì u≤\Hé‡

#̊ùd+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

 Ä $<Ûä+>± j·÷πøï ÁuÒø£e⁄{Ÿ‡ qT ‘=\–kÕÔsTT.Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H˚>±sY

d”ºyéTø±e\dæq |ü<ësêú\T:2 fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒHé‡ Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY2 ø£|ü⁄Œ\ u≤sTT Ÿ̋¶

yê≥sY3 ̋ Ò<ë Hê\T>∑T #·Tø£ÿ\ {° Á{° ÄsTT˝Ÿm˝≤ yê&Ü*:ï u≤sTT˝Ÿ¶ yê≥sY ì

ˇø£ ô|<ä› bÕÁ‘·̋ ÀøÏ rdüTø√+&ç. n+<äT˝À ô|’q ù|s=ÿqï |ü<ësêú\qT ẙj·T+&ç.ï

á ̇ {Ïì eTTU≤ìøÏ Ä$] |ü{Ïº+#·+&ç. á Áø£eT+˝À Ä$] ãj·T≥≈£î b˛≈£î+&Ü

‘·\ô|’ ≥e Ÿ̋ ‘√ ø£esY #̊düTø√+&ç.ï Ç˝≤ |ü~ qT+∫ |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\ bÕ≥T

Ä$] |ü≥º+&ç.ï >√s¡TyÓ#·Ã{Ï ˙{Ï‘√ eTTU≤ìï X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√+&ç.Ç<Ó˝≤

|üì#̊düTÔ+~:b˛sY‡ ̋ À ù|s¡T≈£îb˛sTTq &Ó&é dæÿHé ôd Ÿ̋‡ n˝≤π> eTT]øÏ e\q

j·÷πøï düeTdǘ  ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. eTTU≤ìøÏ Ä$]|üfÒº≥|ü⁄Œ&ÉT eT÷düT≈£îb˛sTTq

b˛sY‡ nH̊$ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. Ä $<Ûä+>± bısY‡ ø°¢Hé ne⁄‘êsTT. á

$<Ûëq+˝À Ä$] ô|≥º&É+ <ë«sê Ä|æ̋ Ÿ dæ&ÉsY $H̊>±sY eT]j·TT {° Á{°

ÄsTT Ÿ̋ ̋ Àì düT>∑TD≤\T #·s¡à+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ #·sêàìï q]wt #̊kÕÔsTT. Ä

$<Ûä+>± j·÷πøï düeTdǘ  qT+∫ ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

MT Js¡í düeTdǘ \ ìyês¡D≈£î >∑ �Vü≤yÓ’<ä́  ∫{≤ÿ\˝À

\e+>±\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*?

  ôV’≤<äsêu≤<é ,(m.m+.mdt): MTs¡T H√{Ï <äTsê«düq‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT @$T #˚kÕÔs¡T? ˇø£ #·÷sTT+>¥ >∑yéT qeT\T‘ês¡T

Ò̋<ë H√{Ï̋ À ˇø£ \e+>∑+ y˚düT≈£î+{≤s¡T, ø£<ë! \e+>±\T MT H√{Ï

<äTsê«düqqT ‘=\–+#·&ÉẙT ø±ø£, MT Js¡í eT]j·TT XÊ«düø√X̄ düeTdǘ \qT

‘·–ZkÕÔsTT. n+‘˚ø±ø£, |ü+{Ï H=|æŒ qT+&ç ≈£L&Ü ñ|üX¯eTq+ ÇdüTÔ+<äì

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? á yê´dü+ <ë«sê, \e+>±\T eTq Js¡íÁ|üÁøÏj·T≈£î @

$<Ûä+>± Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡TkÕÔjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïeTT.kÕ<Ûës¡D+>±,

\e+>±\qT eTkÕ˝≤ ÄVü‰sê\˝À ‘˚*ø£bÕ{Ï s¡T∫ì #˚s¡Ã{≤ìøÏ ñ

|üjÓ÷–kÕÔs¡T, ø±˙ M{ÏøÏ nH̊ø£ Wwü<Ûä >∑TD≤\T ≈£L&Ü ñHêïj·Tì ‘Ó\TkÕ!

\e+>±\˝À ñ+&̊ j·÷+{° u≤ø°º]j·T Ÿ̋, j·÷+{Ïk˛Œk˛à&çø̆ eT]j·TT

mqùdú{Ïø˘ \ø£åD≤\T, Js¡íe´edüú̋ À ø£*π> H=|ü⁄Œ\T qT+&ç ñ|üX¯eTq+

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. \e+>±\T JsêíX¯j·T e´edüú˝À ‘·˝…‘˚Ô düeTdü´\T

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ düVü≤»yÓTÆq >∑ 
Vü≤ ìyês¡D>± |üì#̊kÕÔsTT. m+<äTø£+fÒ

n$ Js¡íe´edüú̋ À ‘·̋ …‘Ô̊ H=|æŒì, yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+, eT]j·TT Ç‘·s¡

ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ b˛sê&É&É+ e+{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*–kÕÔsTT.\e+>∑ q÷HÓ,

\e+>∑ {° ˝Ò<ë ø£cÕj·÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\q yê+‘·T\T,

nbÕqyêj·TTe⁄ eT]j·TT ñ<äs¡ nHês√>∑́ + e\q ø£*π> $ø±s¡+ e+{Ï$

ìyês¡D #˚j·Tã&É‘êsTT. Çe˙ï \e+>±\˝À ñ+&˚ j·T÷»Hê˝Ÿ nH˚

d üy ˚ T àfi ¯q+ ø±s ¡D+>± »s¡T> ∑ T‘êsTT .j·T÷»Hê˝Ÿ jÓTTø £ ÿ

\ø£ åD≤\T:\e+>±\˝Àì düT> ∑+<Û ä | ü]eTfi¯+≈ £î j·T÷»Hê˝Ÿ

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ n<äT“¤‘·yÓTÆq j·÷+{ÏÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >± |üì#̊dæ ø£D≤\˝À

e 
<ëΔ|ü´+ dü+πø‘ê\qT eT]j·TT >∑T+&Ó˝À¢ eT+≥qT ‘·–ZdüTÔ+~.

j·T÷»Hê˝Ÿ ˇø£ >±&ÛÉyÓTÆq |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T Á<äe+. Ç~ u≤dæ̋ Ÿ, _sê´˙

Ä≈£î\T, |üdüT|ü⁄, eT]j·TT <ë*Ãq #Óø£ÿ e+{Ï Ç‘·s¡ düT>∑+<Ûä Á<äyê´\˝À

≈£L&Ü ñ+≥T+~.j·T÷»Hê˝Ÿ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åD≤\T: nqd”úwæj·÷,

j·÷+{≤dæ&é, j·÷+{° m+&Ó$Tø˘, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ, j·÷+{ÏyÓ’s¡̋ Ÿ,

j·÷+{Ïôd|æºø˘ eT]j·TT >±Ák º̨Ábıf…øÏºyé eT]j·TT >±´Ák º̨-ØC…qπs{Ïyé

\ø £ åD≤\ì j·T÷»Hê˝ Ÿ ø £*– ñ+≥T+~.MT Jsê íX ¯j ·÷ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃø√&ÜìøÏ >∑ 
Vü≤yÓ’<ä´ ∫{≤ÿ\˝À \e+>±\qT m˝≤ ñ

|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|ü]#·Tø√e&ÜìøÏ \e+>±\qT nH̊ø£

$< Û ë\T>± ñ| üj Ó÷–+# · Tø√e# · T Ã . ø±˙, <ëìì m˝≤

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\H˚~, ̌ ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e´øÏÔ>∑‘· s¡T∫ eT]j·TT yê]

düT>∑+<Ûä düVü≤q kÕúsTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.MT Js¡íÁøÏj·T≈£î ñ|üø£]+#̊

\e+>±\‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq düVü≤» ìyês¡D\ düe÷#ês¡+ MT ø√dü+.MT

Js¡í düeTdǘ \ ìyês¡D≈£î >∑ 
Vü≤yÓ’<ä́  ∫{≤ÿ\˝À \e+>±\qT m˝≤ ñ

|üjÓ÷–+#·Tø√yê*? 1. \e+>∑ {°ø√¢yé {° Js¡í e´edüúqT Áù|πs|ædüTÔ+~

eT]j·TT Js¡íe´edüú düeTs¡úe+‘·+>± |üì #̊j·T&ÜìøÏ ‘·–q C≤πs >∑TD≤ìï

ÇdüTÔ+~. Ç~ s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï ô|+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT

H√{Ï<äTsê«düq‘√ (Vü‰*{Àdædt) b˛sê&ÉT‘·T+~.H√{Ï<äTsê«düq≈£î n‘·́ +‘·

kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø±s¡D+ Js¡í e´edüú̋ Àì düeTdǘ Ò̋! \e+>∑ {° H˚s¡T>±

eTq Js¡íe´edüú˝À ñqï u≤ø°º]j·÷ô|’ <ë&ç #˚dæ düeTs¡Δe+‘·+>±

Js¡ídü+ã+~Û‘· düeTdǘ \qT ìyê]düTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, MT \e+>∑ {°

jÓTTø£ÿ düT>∑+<Ûä+, MT H√{Ï˝À ñ+&˚ u≤´ø°º]j·÷‘√ b˛sê&ç, MT

H√{Ï<äTsê«düqqT b˛>=&ÉT‘·T+~.\e+>∑ {° ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ m˝≤?:

eTT+<äT>±, \e+>±\qT ø=~›>± <ä+∫, ˇø£ ø£|ü⁄Œ u≤>± eT]–q y˚&ç

˙{°̋ À ø£\|ü+&ç. Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ eT]j·TT sêÁ‹ á {°ì Á‘ê>±*.

2. \e+>∑ ‘Ó’\+:ˇø£ d”kÕ˝À Ä*yé q÷HÓ rdüT≈£îì, <ëìøÏ \e+>±\T

ø£\|æ, ø=ìï yêsê\ bÕ≥T ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+#·&É+ <ë«sê, \e+>∑

‘Ó’\+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ. MTs¡T $ø±s¡+ eT]j·TT yê+‘·T\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚, MTs¡T ˇø£ >±¢düT&ÉT ˙{Ï̋ À 3 #·Tø£ÿ\ \e+>∑

‘Ó’\+ ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ. 3. \e+>±\T\e+>±\qT qeT\&É+ e\q,

Js¡íÁøÏj·T ø√dü+ nedüs¡yÓTÆq Á<äyê\T eT]j·TT ˝≤˝≤»\ ñ‘·Œ‹Ô

ô|s¡T>∑T‘êsTT. MTs¡T ø£qTø£ yê{Ï s¡T∫ì Çwüº|ü&Éø£b˛‘˚, MT uÛÀ»q+

Ò̋<ë MT $TsƒêsTT\˝À ø£*|æ yê&É+&ç.4. \e+>∑ ø£cÕj·T+:\e+>∑

ø£cÕj·T+ Js¡íÁ|üÁøÏj·TqT Áù|πs|ædüTÔ+~ eT]j·TT eT\ã<ä›ø£+‘√

b˛sê&ÉT‘·T+~. Bìì ≈£L&Ü \e+>∑ {° e …̋ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T ø±˙

<ä+#·≈£î+&Ü \e+>±\qT j·T<Ûë‘·<∏ä+>± ˙{Ï˝À y˚dæ eT]–kÕÔs¡T.

\e+>±\qT n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À $ìjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT ø£*π>

<äTÁwüŒu≤yê\T:H√{Ï <ë«sê rdüT≈£îqï \e+>±\T kÕ<Ûës¡D+>± düTs¡øÏå‘·ẙT!

#·sêàìøÏ sêdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü \e+>∑ q÷HÓ ≈£L&Ü düTs¡øÏå‘·y˚T! ø±ì

‘·s¡#·T>± \e+>∑ q÷HÓqT, ∫>∑Tfīfl˝À ̋ Ò<ë H√{Ï̋ À ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.

Ç~ ∫>∑Tfi¯ófl, #·s¡à+, |ü+{ÏøÏ eT]j·TT X‚ ¢wüà bıs¡\≈£î Vü‰ì

ø£*–+#·e#·TÃ.H˚wüq˝Ÿ Çì‡º≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤˝ŸÔ yê] Á|üø±s¡+, n~Ûø£

yÓ÷‘ê<äT˝À \e+>±\T rdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊, rÁe n …̋Ø® Á|ü‹#·s¡́ \T eT]j·TT

rÁeyÓTÆq <äTÁwüŒuÛ≤yê\qT ø£*–kÕÔsTT. eT÷Á‘·|æ+&Ü\ Ò̋<ë ø± Ò̋j·T

s¡T>∑à‘·\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡T ̋ Ò<ë eT÷s¡Ã¤ ø£*– ñqïyês¡T \e+>±\T

‹q&Üìï ìyê]+#ê*.

ñdæ]ø±j·T‘√ kÕ+u≤sY m˝≤ #̊j·÷˝À #·÷<ë›+...
 ôV’≤<äsêu≤<é, (m.m+.mdt): ñdæ]ø±j·T˝À dæ $≥$THé n~Ûø£+>±

ñ+≥T+~. á ñdæ]˝À ø±´*¸j·T+, bÕdüŒs¡dt, ÇqTeTT, $≥$THé _

e+{Ï$ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ ˙s¡dü+, n\dü≥qT ‘·–ZkÕÔsTT.

Ç≥Te+{Ï ñdæ]ø±j·T‘√ kÕ+u≤sY m˝≤ #˚j·÷˝À #·÷<ë›+.ø±e\dæq

|ü<ësêú\T:ñdæ]ø±j·T\T - Äs¡Tø£+~|ü|ü⁄Œ - 1 ø£|ü⁄Œ|üdüT|ü⁄ - 1

dü÷ŒHékÕ+u≤s¡Tbı&ç - 2 dü÷ŒHé‡|ü∫Ã$T]Ã - 4Ç+>∑Te - ∫{Ï¬ø&ÉTñ

|ü⁄Œ - ‘·–q+‘·q÷HÓ - 2 dü÷ŒHé‡ø=‹ÔMTs¡ ‘·Ts¡TeTT - 2 dü÷ŒHé‡m+&ÉT$T]Ã

- 2Äyê\T - 1 dü÷ŒH éø £]y˚bÕ≈ £î - 2 ¬sã“\T‘·j·÷Ø

$<Ûëq+:eTT+<äT>± ø£+~|ü|ü⁄ŒqT yÓT‘·Ô>± ñ&çøÏ+#·Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ

dæ]ø±j·T*ï ø£&ç– eTTø£ÿ\T>± ø√dæ –+»\T rdæ yÓT‘·Ô>± ñ&çøÏ+#êø£

n+<äT˝ÀH˚ |üdüT|ü⁄, |ü∫Ã$T]Ã y˚dæ yÓT<äbÕ*. ‘·s¡yê‘· á eTT<ä›qT ñ

&çøÏ+∫q ø£+~|ü|ü⁄Œ˝À y˚dæ ø£*|æ ‘·–qìï ˙fi¯ó¢ b˛dæ, ñ|ü⁄Œ,

kÕ+u≤s¡Tbı&ç y˚dæ eT]–+#·Tø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘ê*+|ü⁄ ~qTdüT\‘√

b˛|ü⁄ #˚dæ kÕ+u≤s¡T˝À ø£*|æ‘˚ y˚&çy˚&ç ñdæ] kÕ+u≤sY ¬s&û.

Äs√>∑´+
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